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�� ��� ��� ��� � �� �� ��� ��� ��� ��� ��� ��� � �� �� ��� ��� ���

�� ��� ��� ��� � �� �� ��� ��� ��� ��� ��� ���� � �� �� ��� ��� ���

�� ��� ��� ��� � �� �� ��� ��� ��� ��� ��� ���� � �� �� ��� ��� ���

�� ��� ��� ��� � �� �� ��� ��� ��� ��� ��� ���� � �� �� ��� ��� ���

�� ��� ��� ��� � �� �� ��� ��� ��� ��* ��� ���� � �� �� ��� ��� ���

�� ��� ��� ���� � �� �� ��� ��� ��� ��) ��� ���� � �� �� ��- ��- ���

�* ��� ��� ���� � �� �� ��� ��� ��� ��� ��� ���� � �� �� ��1 ��1 ���

�- ��� ��� ���� � �� �� ��� ��� ��� ��� ��� ���� � �� �� ��� ��� ���

�) ��� ��� ���� � �� �� ��� ��� ��� ��� ��� ���� � �� �� ��� ��� ���

�1 ��� ��� ���� � �� �� ��� ��� ��� ���* ��� ���� � �� �� ��� ��� ���

�� ��� ��� ���� � �� �� ��� ��� ��� ���) ��� ���� � �� �� ��* ��* ���

�� ��� ��� ���� � �� �� ��� ��� ��� ���� ��� ���� � �� �� ��- ��- ���

� � � . .
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M 

V 

 
H 

--tðåë 
 

--fcê 
 
 

<------- x-------> 

<---------------- 
á

ðåë-----> 

Åäñáíï 1 ðÜêôùóç ìå áãêýñéá 

Óêõñüäåìá C20/25  

ÐëÜêá Ýäñáóçò: ðÜ÷ïò tpel= 2.0cm 
äéáóôÜóåéò ápel= 26cm âðåë= 26cm 

 
Áãêýñéá: 2 M 20 /ðëåõñÜ 

ðïéüôçôá 4.6 (AISC A307) 
ìÞêïò áãêõñßïõ = 60cm 

 
Ê ñ é ô Þ ñ é á : 

 

Kpel = Mpel/Mpl < 1 üðïõ Ìpl = Wpl*fy/1,10 
Fs 

V Fsl Fsl 
Káãê1 = ------- + ---------- < 1 êáé Káãê2 = ------ < 1 Åõñ.6.5.5. 

Fvrd 1,4 * Ftrd Ftrd 
 

M ¦ H ¦ V ¦ Fs ¦ x ¦ Mpel ¦ Kpel ¦ Káãê1 ¦ Káãê2 
001.62 ¦ 000.76 ¦ 008.58 ¦ 026.40 ¦ 001 ¦ 0586.7 ¦ 0.68 ¦ 0.37 ¦ 0.27 
001.62 ¦ 000.76 ¦ 008.58 ¦ 026.40 ¦ 001 ¦ 0586.7 ¦ 0.68 ¦ 0.37 ¦ 0.27 
001.62 ¦ 000.76 ¦ 008.58 ¦ 026.40 ¦ 001 ¦ 0586.7 ¦ 0.68 ¦ 0.37 ¦ 0.27 

 
 
 
 
 
 
 

M 

V 

 
H 

--tðåë 
 

--fcê 
 
 

<------- x-------> 

<---------------- 
á

ðåë-----> 

Åäñáíï 2 ðÜêôùóç ìå áãêýñéá 

Óêõñüäåìá C20/25  

ÐëÜêá Ýäñáóçò: ðÜ÷ïò tpel= 2.0cm 
äéáóôÜóåéò ápel= 26cm âðåë= 26cm 

 
Áãêýñéá: 2 M 20 /ðëåõñÜ 

ðïéüôçôá 4.6 (AISC A307) 
ìÞêïò áãêõñßïõ = 60cm 

 
Ê ñ é ô Þ ñ é á : 

 

Kpel = Mpel/Mpl < 1 üðïõ Ìpl = Wpl*fy/1,10 
Fs 

V Fsl Fsl 
Káãê1 = ------- + ---------- < 1 êáé Káãê2 = ------ < 1 Åõñ.6.5.5. 

Fvrd 1,4 * Ftrd Ftrd 
 

M ¦ H ¦ V ¦ Fs ¦ x ¦ Mpel ¦ Kpel ¦ Káãê1 ¦ Káãê2 
001.61 ¦ 000.75 ¦ 008.49 ¦ 031.20 ¦ 001 ¦ 0693.3 ¦ 0.68 ¦ 0.47 ¦ 0.35 
001.61 ¦ 000.75 ¦ 008.49 ¦ 031.20 ¦ 001 ¦ 0693.3 ¦ 0.68 ¦ 0.47 ¦ 0.35 
001.61 ¦ 000.75 ¦ 008.49 ¦ 031.20 ¦ 001 ¦ 0693.3 ¦ 0.68 ¦ 0.47 ¦ 0.35 
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Θεμελίωση_Ισόγειο 
 
Υλικά : C20/25-B500C, Οπλισμός συστροφής: Όχι, Smax = min(20cm, 1.50h) 

bυπ = 200mm, δεξmin = 1.50‰, 
d1 = 35mm, d2 = 35mm, max(li²/d) = 150 
Ολόσωμες πλάκες: max(li/d)=30-30, Πλάκες Zoellner: max(li/d)=25-25 

 

Ανοίγματα Πλακών 

Π1, h = 350mm (Τετραέρειστη)  
 Lx = 1750mm,       Ly = 1500mm,       li = 1750mm,       li/d = 6,      li²/d = 10 
 go = -8.75kN/m²,      ge = 0.00kN/m²,      gοπτ = -1.45kN/m²,      q = 0.00kN/m² 

  b 
mm 

d 
mm Οπλισμός 

As,req  
cm² 

Smax 
cm Ράβδοι As,eff  

cm² 
δεξ 
‰ 

Md 
kNm 

x : 1000 315 κύριος 5 15 
        πάνω # 

Ø12/15,         
κάτω # Ø12/15 

8 2.39 1.08 

y : 1000 305 κύριος 5 15 
        πάνω # 

Ø12/15,         
κάτω # Ø12/15 

8 2.47 1.54 

  
Msd  
kNm 

MRd 
kNm 

Vdl  
kN 

Vdr  
kN 

Vsd  
kN 

VRd1 
kN 

Vgl  
kN 

Vgr  
kN 

Vql  
kN 

Vqr  
kN 

x : 1.3 97.6 7.3 7.3 5.2 126.3 3.8 3.8 0.0 0.0 

y : 1.8 94.5 7.8 7.8 5.9 126.3 4.4 4.4 0.0 0.0 

 

 
Δοκοί 
Θεμελίωση_Ισόγειο 
 
Υλικά: Σκυρόδεμα C20/25, Ράβδοι B500C, Συνδετήρες B500C, γc = 1.50, γs = 1.15 
 Έδαφος : επσο = 0.25(MPa), σRdm,lim = (1.35ΣG+1.50ΣQ)/(ΣG+ΣQ)*επσο, σRd,lim = 1.30*σRdm,lim(MPa) 

Es = 15.0(MPa), K = 100.0, Επικάλυψη = 6.5(cm) 
Για κάθε συνδυασμό φόρτισης: 
  α) η κατανομή των τάσεων στο πέλμα είναι σi i=1,2,...,n 
  β) η μέγιστη τάση στο πέλμα είναι σmax = max(σ1,σ2,...,σn) 
  γ) η μέση τάση στο πέλμα είναι σRdm = (σ1+σ2+...+σn)/n 
Πρέπει σRdm <= σRdm,lim  σmax <= σRdm,lim 

 
 
Σδ1 bw = 0.25,   h = 1.00, ecc = -0.63,  

Ng = 1.9kN, Nq = 0.0kN,  
σRdm,lim = 0.338 <MPa>,  σRd,lim = 0.439 <MPa> 
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Έλεγχοι Τάσεων Εδάφους, Διάτμησης και Κάμψης: 

Συνδ. σRdm 
(MPa) 

σRdm,lim  
(MPa) 

σmax  
(MPa) 

VFd 
(kN) 

MFd 
(kNm) 

A  0.006 0.338 0.006 7.51 4.69 
1D 0.006 0.338 0.006 7.86 4.91 

 



Διαμήκης οπλ. As,πάνω = 4Ø18   As,κάτω = (3)4Ø18(4) 
Συνδετήρες αρ. άκρου: as,cal = 0  ast,cal = 0  as,req = 2  [5ΣØ10/15]   as,eff = 10 (cm²/m) 
Συνδετήρες δεξ. άκρου: as,cal = 0  ast,cal = 0  as,req = 2  [5ΣØ10/15]   as,eff = 10 (cm²/m) 

Οπλισμός πλευράς: as,cal = 0  ast,cal = 0  as,req = 0     [4Ø16]   as,eff = 8 (cm²) 
 
Πίνακας Κάμψης 

 Άνοιγμα Στήριξη Αριστερά Στήριξη Δεξιά 
 κάτω πάνω κάτω πάνω κάτω πάνω 

Msd [kN] 0.84 0.00 0.00 -0.69 0.00 -0.77 
As,cal [cm² ] 0 0 0 0 0 0 
As,req [cm² ] 9 9 9 0 9 0 
As,eff [cm² ] 10 10 10 8 10 10 

 
Πίνακας Διάτμησης 

L Vsd  
(kN) 

Vmin  
(kN) 

Vmax  
(kN) 

z VRd1 
(kN) 

VRd2 
(kN) 

Vcd  
(kN) 

Vwd  
(kN) 

VRd3 
(kN) 

Vz 
(kN) 

Asz 
(cm²) 

La -5.7     846.0      
b -5.7 -2.8 0.2 -0.07 73.3  22.0 385.2 407.2 0.0 0 
c -5.7      73.3 385.2 458.5   

Ra 5.6     846.0      
b 5.6 -0.3 2.7 -0.09 73.3  22.0 385.2 407.2 0.0 0 
c 5.6      73.3 385.2 458.5   

 
 
Σδ2 bw = 0.25,   h = 1.00, ecc = 0.63,  

Ng = 1.9kN, Nq = 0.0kN,  
σRdm,lim = 0.338 <MPa>,  σRd,lim = 0.439 <MPa> 
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Έλεγχοι Τάσεων Εδάφους, Διάτμησης και Κάμψης: 

Συνδ. σRdm 
(MPa) 

σRdm,lim  
(MPa) 

σmax  
(MPa) 

VFd 
(kN) 

MFd 
(kNm) 

A  0.006 0.338 0.006 7.51 4.69 
1D 0.005 0.338 0.006 7.86 4.91 

 
Διαμήκης οπλ. As,πάνω = 4Ø18   As,κάτω = 4Ø18 

Συνδετήρες αρ. άκρου: as,cal = 0  ast,cal = 0  as,req = 2  [5ΣØ10/12]   as,eff = 13 (cm²/m) 
Συνδετήρες δεξ. άκρου: as,cal = 0  ast,cal = 0  as,req = 2  [5ΣØ10/12]   as,eff = 13 (cm²/m) 

Οπλισμός πλευράς: as,cal = 0  ast,cal = 0  as,req = 0     [4Ø16]   as,eff = 8 (cm²) 
 
Πίνακας Κάμψης 

 Άνοιγμα Στήριξη Αριστερά Στήριξη Δεξιά 
 κάτω πάνω κάτω πάνω κάτω πάνω 

Msd [kN] 0.83 0.00 0.00 -0.68 0.00 -0.70 
As,cal [cm² ] 0 0 0 0 0 0 
As,req [cm² ] 9 9 0 0 0 0 
As,eff [cm² ] 10 10 0 0 0 0 

 
Πίνακας Διάτμησης 

L Vsd  
(kN) 

Vmin  
(kN) 

Vmax  
(kN) 

z VRd1 
(kN) 

VRd2 
(kN) 

Vcd  
(kN) 

Vwd  
(kN) 

VRd3 
(kN) 

Vz 
(kN) 

Asz 
(cm²) 

   



La -4.8     846.0      
b -4.8 -2.4 0.1 -0.06 73.3  22.0 473.6 495.6 0.0 0 
c -4.8      73.3 473.6 546.9   

Ra 4.8     846.0      
b 4.8 -0.2 2.4 -0.07 73.3  22.0 473.6 495.6 0.0 0 
c 4.8      73.3 473.6 546.9   

 
 
Σδ3 bw = 0.25,   h = 1.00, ecc = 0.63,  

Ng = 1.9kN, Nq = 0.0kN,  
σRdm,lim = 0.338 <MPa>,  σRd,lim = 0.439 <MPa> 
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Έλεγχοι Τάσεων Εδάφους, Διάτμησης και Κάμψης: 

Συνδ. σRdm 
(MPa) 

σRdm,lim  
(MPa) 

σmax  
(MPa) 

VFd 
(kN) 

MFd 
(kNm) 

A  0.006 0.338 0.006 7.48 4.68 
2I 0.006 0.338 0.006 7.84 4.90 

 
Διαμήκης οπλ. As,πάνω = 4Ø18   As,κάτω = 4Ø18 
Συνδετήρες αρ. άκρου: as,cal = 0  ast,cal = 0  as,req = 2  [5ΣØ10/14]   as,eff = 11 (cm²/m) 
Συνδετήρες δεξ. άκρου: as,cal = 0  ast,cal = 0  as,req = 2  [5ΣØ10/14]   as,eff = 11 (cm²/m) 

Οπλισμός πλευράς: as,cal = 0  ast,cal = 0  as,req = 0     [4Ø16]   as,eff = 8 (cm²) 
 
Πίνακας Κάμψης 

 Άνοιγμα Στήριξη Αριστερά Στήριξη Δεξιά 
 κάτω πάνω κάτω πάνω κάτω πάνω 

Msd [kN] 0.84 0.00 0.00 -0.69 0.00 -0.78 
As,cal [cm² ] 0 0 0 0 0 0 
As,req [cm² ] 9 9 0 0 9 0 
As,eff [cm² ] 10 10 0 0 10 10 

 
Πίνακας Διάτμησης 

L Vsd  
(kN) 

Vmin  
(kN) 

Vmax  
(kN) 

z VRd1 
(kN) 

VRd2 
(kN) 

Vcd  
(kN) 

Vwd  
(kN) 

VRd3 
(kN) 

Vz 
(kN) 

Asz 
(cm²) 

La -5.7     846.0      
b -5.7 -2.8 0.2 -0.08 73.3  22.0 404.0 426.0 0.0 0 
c -5.7      73.3 404.0 477.4   

Ra 5.6     846.0      
b 5.6 -0.3 2.7 -0.10 73.3  22.0 404.0 426.0 0.0 0 
c 5.6      73.3 404.0 477.4   

 
 
Σδ4 bw = 0.25,   h = 1.00, ecc = -0.63,  

Ng = 1.9kN, Nq = 0.0kN,  
σRdm,lim = 0.338 <MPa>,  σRd,lim = 0.439 <MPa> 
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Έλεγχοι Τάσεων Εδάφους, Διάτμησης και Κάμψης: 

Συνδ. σRdm 
(MPa) 

σRdm,lim  
(MPa) 

σmax  
(MPa) 

VFd 
(kN) 

MFd 
(kNm) 

A  0.006 0.338 0.006 7.42 4.64 
3E 0.005 0.338 0.006 7.75 4.84 

 
Διαμήκης οπλ. As,πάνω = 4Ø18   As,κάτω = (2)4Ø18(4) 
Συνδετήρες αρ. άκρου: as,cal = 0  ast,cal = 0  as,req = 2  [5ΣØ10/14]   as,eff = 11 (cm²/m) 
Συνδετήρες δεξ. άκρου: as,cal = 0  ast,cal = 0  as,req = 2  [5ΣØ10/14]   as,eff = 11 (cm²/m) 
Οπλισμός πλευράς: as,cal = 0  ast,cal = 0  as,req = 0     [4Ø16]   as,eff = 8 (cm²) 

 
Πίνακας Κάμψης 

 Άνοιγμα Στήριξη Αριστερά Στήριξη Δεξιά 
 κάτω πάνω κάτω πάνω κάτω πάνω 

Msd [kN] 0.83 0.00 0.00 -0.68 0.00 -0.71 
As,cal [cm² ] 0 0 0 0 0 0 
As,req [cm² ] 9 9 9 0 0 0 
As,eff [cm² ] 10 10 10 5 0 0 

 
Πίνακας Διάτμησης 

L Vsd  
(kN) 

Vmin  
(kN) 

Vmax  
(kN) 

z VRd1 
(kN) 

VRd2 
(kN) 

Vcd  
(kN) 

Vwd  
(kN) 

VRd3 
(kN) 

Vz 
(kN) 

Asz 
(cm²) 

La -4.8     846.0      
b -4.8 -2.3 0.2 -0.08 73.3  22.0 405.5 427.5 0.0 0 
c -4.8      73.3 405.5 478.8   

Ra 4.7     846.0      
b 4.7 -0.2 2.3 -0.09 73.3  22.0 405.5 427.5 0.0 0 
c 4.7      73.3 405.5 478.8   
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