Svppetoyn oty opdon tov Y.ITAL® (va’ apiBuov 1614/Y1/08-01-2020 vmovpykn
amoeaon) pe Bépa: Ot pabntég cvppetéyovv otnv Atdlokeyn yio to pEAAov g Evpdnng.

310 Hpegpnow INvpvaoio Oeccarovikng

Téaén A’

Tithog Tpotacng: AOITIKES dPaSTNPLOTNTES GE GYOAELN

Ogpotiki) Evotnroe: Exnaidogvon, moATiopds, veoloio kot 00ANTIGROG

H Evponaikq 'Eveon, ota miaicio tov afAnTtiopod yu tovg véoug gupmmaiovg
TOAlTEG, TPOMOElL KAMTOIEC TOMTIKEG TTOL UTOPEL VO PUGIKA VO GUUTEPIAGPOVY Kot TOVG
pantég oyxoreiwv. H Evponaik) Evoor, 0nwog pedetnoape 6Tny 16T0GEAId0 , OVOPEPEL TWG
0 abAnTiopdg etvor avamdoTAcGTO KOUUATL Yo [io KOW®VIO [LlE GLVOYN TOV HEADV NG,
INAadn ywpig dtakpicels, evOLVaUOVOVTOC TAPUAANAL TO 0icON U TG TOVTOTNTOS Y10 TOVG
Evponaiovg. TToAloi evpomaiol anacyorovviar/epydlovial o€ aOANTIKOVG GLAAOYOVG Kot
61OV KAGOO yevikdTepa evd TOAAEG otkovopies g Evponng otnpilovv v avémtuén toug

G€ VTOV EMELON| O TOUENS TOV 0OANTIGHOD glvar TOAD PEYAAOG e TOAAEG TTVYEC.

‘Eva opaio mapaderypo amd mievpdc Evpamng eivor m 0éomion g nuépoag
Evpondaikod afnticpov, tov pnva Xentépppro kébe £1ovg, evioybovtag v embopio 6cwv
Bélovv va acyoAnBobv pe tov afANTIcHd, aAAd Kot 0cwV ogv abiovvTat, vo evnpuepwOovv
vy To. 0QEAN Tov. Emiomg, €xetl ercaybel otnv Evpaonn ko 1 priocoeia tov PpaPeiov pe
titho #beactive to omoia ctoyedovy oTNV Evepyomoinon kat emipdpevon T®V VE®V TOV
eMAEYoLV va cuppetéyovy og abinuata. To svpomaikd opovp abAnticpov sivor emiong
évag Beopdg o omoiog fonbdet ToAD va avomtvyBel To aicOnua Tov «ev aywvileshe» kabmg
KOl 1 «EVYEVNG QALY HETAED emayyeAUATIOV aOANTOV Kol afAnTiKOv etoupidv. Evo, n
npwtoPoviia #healthylifestyledall otoyedel otnv Tpo®Onon ¢ vyEWN g Tp®TOPovAiag Kat
TpoOToL (NG 0€ VEOLS, aveSOPTNTMOG KOWVMVIKNG ORLAd0S, GUVIEOVTAG TOV 0OANTIGUO LEe TNV

kaOnpepvn {on Kot 1o «gv {Nv» LE TIC TOATIKES LYEinG ToL KdBe KpATOvG.

Epbécov, 6Aa avtd amotehovv mpmtoPoviieg amd v mAevpd g Evpomaikng
"‘Evoong, and v peptd pog Tpoteivouple va to EKUETAAAEVTOVE G EAANVIKNY ToATEl Ko
VOl EIGAYAYOVLLE GTO GYOAELD LOG TEPIOTOTEPT TANPOPOPNGT] Y10 TA OQEAN TOV 0OANTIGHOD
otV Lon pog. Na mapaderypa, péca and v Evporaikn nuépa abAntiopod pmopet va

yivovtal ot ooAeln EKONAMGELS, Y10l TNV EVIUEPMOOT OVOPOPTKE LE ToL 0PEAT otV (N Hag,



1 OTOLGONTOTE E100VG EVACTYOANOT LUE ATOMIKO 1] OLadKO AbANua. No punv Egxvipe Opmg
OTL KO 01 LoNTEG pe KvnTiKA TpoPAnpata ¥petaleTat vo eviuep®OovV Yo T0 TS UTOopoHV
Kot avToi vo yivovtor HEAN abANTIKAOV Opdd®V GTNV TEPLOYN TOVS. e avTh TV Rdopdda,
EVTOG TOV GYOAIKOD £TOVG, LTOPOVV VAL SLOPYAVAOVOVTOL SLAPOPES AOANTUKEG OpacTNPLOTNTES,
Omov 0o GUUUETEYOVLV OVTITPOCMOTEIEG TTAd®MV Oomd TO, GYOAElo TG mWOANG Omov Oa
dymviCovtat petald tovg oe opadikd adAnpoto. Xto 1€hog, Ba diveton Eva Ppapeio oy
@uhoco@ia Tov evpomaikod PpaPeiov #beactive yio GAOVG TOV CLUUETEXOVTEG EVIGYDOVTOGC
10 aicOnupo tov fair play. Okec ot dpacTPLOTNTEC UTOPOVY VO TPOYUATOTOIOVVTIOL OE
onuotikd afintud kévipa (m.y. [locewdvio, Tovuma K.0.) Kot 68 dpeg EKTOG HLOONUATOV
pe v ovvodela kadnyntav, yovéwv xAm. To Bépua elvar va evioyvbel to aicOnua
GUUUETOYNG UETOED TV PHaBNTOV oL dev €ivar OG0 EMGTPEPTG GTO VO GLUUETEXOVY GE

opnadeg N AGLVATOVV VA YPAPTOVY GE GLAAOYOVG AOY® OIKOVOUIK®OV OVGKOAIDV.

EmumAéov, and v dikn| pag peptd Ba 0éAape va tovicovpe v aviykn Tpominong
TV alov Tov afANTIoHOD GTO ATORO/HoBNTEG TV GYOAEl®V LaG TOV AGY® KIVITIKOV
TPOPANUATOV  VOTEPOVV  £vOvTl TV OGAA®V ot afintikég Opoaoctnpuotnres. Exel
npoteivovpe, TV €Rdopdda afANTIGHOV, Vo TpoBdAlovTal evnpepwtikd Bivieo pe aBAntég
OV TOiPVOLV PEPOG GTOVG TMOPUOAVUTIOKOVG OYDOVEG Kot €00V EEMEPACEL TIC OMOIEG
OVOKOALEG KOt S1GTAYLLOVS OVTILETMTIGOV GTOV dPOUO TPOG ToV Tp®TadAnTicud. Etot, toug
EVEPYOTOLOVE OlvovTog Tovg BeTikd epediopata vo SOKIACOVY Kol Ot 10101 TNV GLUUETOYY|
0€ OMAOEG OTOUMV HE KVNTIKG TPOPALOTO, OTOUOKPVUVOVTOS TIG OTOlEcoNmote (pofieg
elyav péypt topa. Aev Bewpovpe dikaio TV ®po TV HOONUATOV YOUVACTIKNG OUTO TO.
dropo voo pEVouv HOVA KOl OTOROVOUEVE AOY® TOL TPOPANUATOS TOvg, Béhovue v

GUUUETOYTN TOLG Kot Ol TNV amofdppuveon Tovg omd tao pobnpato eKyOpvaong.

‘Eva Ao {nnua, peydAng onuoaciog, etvor va vadpyetl ypnuoatoddtnon amd my
TAELPA TOV KPATOVS TPOG TOL GYOAELQ, Y10 TNV ONOVPYiC KAEIGTMOV YOUVOSTNPIOV OGTE Vo,
umopoHv ot pontéc va abrobvtal Kot OTav 01 KUPkEg GLVONKES OEV TO EMTPETOVY, EVAD
TOALG oyolela TG OecoaAovikng dev SLOBETOVY TETOLOVG YDPOVS OKOWO KOL GNLEPA.
Enmiong pe v onmovpyio xkiewotdv yvuvaompiov Oo pmopodv to oyoAeio va
0PYAVAOVOLV, EVTOG TOVG, TIG EKONAMGELS Yol TAL OPEAT TOL AOANTIGHOV 6TV (N Hog Kot
v vyeio pag, oyt povo v gfdopdda evpmmaikoh aOANTIGHOV 0ALL Kot 6e gfdopadtaio
Baon ektdg mpoypdupatog oyoreiov guokd. Emiong, to yopvactiplo autd pumwopodv va
YPNOLOTOMBOVV KOl Yo YOPELTIKEG EKONAMDGCELS €lte TV GYOAei®V, €lTE€ TNG TOMIKNG

KOW®OViog GUUBAALOVTAG GTNV GUUUETOYN TOV LABNTOV KO Kol GTOV YopO Tov Bempeital



pio popoen ekyduvaons. To yopuvaotiplo yio podntég emiong Ba pmopovoe vo mpotadel mg
EMAOYN Yoo 660VG BEAOVV Vo Yyopvaotobv pe Bdpn atoutkd, euolkd pe v emifieyn
YOUVOGTH Kol TNV KaBodynomn tov, &ite TIg dpec Tov Habdnuatog gite €KktOG wpapiov yio

0G60VG T0 eMBVUOVY amd TOVG OO TEC.

Téhog, éva pétpo mov Oo pmopovoe va epapupodcel to vrovpyeio eival 1
VIOYPEDTIKOTNTO TNG GLUUETOYNG OTO HAOMUOL TNG YUUVOCTIKNG Yot OA0VG, ave&apTNTmg
KAVOTNTOV Kol 0e€10TNTOV. AVAAOYO TOV TPOTIUNCE®V TOV KaOevOg, otV apyn g
GYOMKNG YPOVIAS, va. OnpiovpynBody oxoMKEC opddes mov Ba cuvaywvioviol 6To GYOAIKA
TPOTAOALOTO LE OVTIOTOLOVG OL®G LaNTEC TV 01V 0eloTTOV Kol tkavotnTOv. Evd
TPOTEIVOLE TNV EGOYWYN OTO GYOMKA TPOTAOANUATO AOANUATOV OV dEV ival EVPEMG
YVOGTH GTNV YOPO LOG, E1TE eV Elval TOGO SLAPNUICUEVA, DOTE VO YVOPIGOVUE SLOPOPETIKA
elon kot kavoves mayvidolov mov ayvoovoope pExpt Topa. To {Rmmuo ivor To opodkd
afpata va unv tepropifovior ota yvemotd Kot dtadedopéva adinquota povo g Evponng
oALG Vo LoBOiVOULLE KO VO LTTOPOVUE VOL ETMAEYOVUE SLUPOPETIKA €101 EVAoYOANGONG LLE TOV
afnTicpnd mov dvotuydc ta PAEmovpe puoévo oty tAedpaocn oty SApKEW TOV

OAV UKDV 0yDVOV.



