
Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ   ΚΙΝ. ΤΗΛΕΦΩΝΟ
ΤΗΛΕΦΩΝΟ 

ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ/ΦΟΡΕΑ
e- MAIL

1 ΑΝΔΡΕΑΝΙΔΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ 6974387824 2106813112 andreanidisp@gmail.com

2 ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 6944262573 2106813112 kostasmitropoulos1965@gmail.com

ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠ/ΣΗΣ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ 

ΕΚΠ/ΣΗΣ
ΙΔΙΟΤΗΤΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ

1 ΑΝΔΡΕΑΝΙΔΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

2 ΤΖΑΝΟΣ ΜΙΧΑΗΛ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

3 ΡΑΧΟΥΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

4 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

5 ΜΑΡΓΑΡΙΤΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

6 ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ ΑΝΑΡΓΥΡΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

7 ΤΣΙΑΚΜΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

8 ΜΠΟΥΛΟΥΜΠΑΣΗ ΑΚΡΙΒΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

9 ΖΑΡΟΥΧΛΙΩΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

Παρουσίαση του καράτε ως ένα ελκυστικό και ιδιαίτερο άθλημα 

που αποτελεί αναπόσπαστο κομμάτι του αθλητισμού και της 

παιδαγωγικής αξίας που έχει η ενασχόληση με αυτόν και η 

μύηση στα ιδεώδη του ολυμπιακού /παραολυμπιακού κινήματος 

με απώτερα στόχο την προαγωγή και καλλιέργεια συμπεριφορών 

στάσεων και νοοτροπιών (π.χ. antibuiling νοοτροπία, αποδοχή 

του διαφορετικού, σεβασμός του άλλου, ευγενής άμιλλα κτλ) οι 

οποίες βοηθούν τους μαθητές /τριες να γίνουν ολοκληρωμένες 

προσωπικότητες και κοινωνικά υπεύθυνοι πολίτες.

Α/Α

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΙ/ΕΣ  ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΚΑΡΑΤΕ (Ε.Λ.Ο.Κ.)

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΦΟΡΕΑ/ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ
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