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e- MAIL

1 ΦΥΛΑΚΤΑΚΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 6974906336 2103307176 info@eofp.gr

2

ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠ/ΣΗΣ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ 

ΕΚΠ/ΣΗΣ
ΙΔΙΟΤΗΤΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ

1 Ρέλλος Ζαφείριος 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ &

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

Δυτικής Ελλάδος/Ν. Αχαίας ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

2 Παπαθανασόπουλος Ιάσων-Σπήλιος

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ &

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

Δυτικής Ελλάδος/Ν. Αχαίας ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ 

ΑΘΛΗΤΗΣ/ΔΙΑΙΤΗΤΗΣ 

ΕΛΟΠ

3 ΕΛΙΣΙΑΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Α΄ΒΑΘΜΙΑ & Β΄ΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ - ΠΕ11

4
Ονταμπάσογλου Παντελεήμων

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
Κεντρικής Μακεδονίας

 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ

5
Παγκαλίδης Ιωάννης

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
Κεντρικής Μακεδονίας

 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ

6 ΚΑΣΑΠΟΓΛΟΥ ΤΡΥΦΩΝΑΣ Α΄ΒΑΘΜΙΑ & Β΄ΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

7 ΓΑΤΣΙΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Α΄ΒΑΘΜΙΑ & Β΄ΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

8 ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΠΑΛΗΣ 

(ΑΡ.ΑΔΕΙΑΣ Γ.Γ.Α. 44740)

9 ΚΑΡΑΒΑΝΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Π/ΘΜΙΑ ή/και Δ/ΘΜΙΑ

	

ΡΕΘΥΜΝΟΥ, ΧΑΝΙΩΝ , 

ΛΑΣΙΘΙΟΥ, ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ  

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

10 ΣΙΔΗΡΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ Β! ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ ΜΟΝΙΜΟΣ

11 ΣΙΔΗΡΟΠΟΥΛΟΣ ΒΛΑΔΙΜΗΡΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ Β! ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ

12 ΚΑΡΑΜΠΕΚΟΣ ΣΩΤΗΡΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ

13 ΚΟΥΤΡΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Α/ΘΜΙΑΣ , Β/ΘΜΙΑΣ ΦΘΙΩΤΙΔΑΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ

14 ΠΑΠΠΑΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Α/ΘΜΙΑΣ, Β/ΘΜΙΑΣ ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΟΥ , ΡΟΔΟΥ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΠΑΛΗΣ

15 ΝΤΑΝΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΗΠΕΙΡΟΥ

   ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ

16 ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΠΙΕΡΙΑ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

17 ΜΠΑΤΑΛΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΠΙΕΡΙΑ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

18 ΤΟΡΤΟΠΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΠΙΕΡΡΙΑ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

19 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΘΕΟΦΑΝΗΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΘΗΝΩΝ

ΠΙΣΤ .ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΠΑΛΗΣ

20 ΤΣΙΑΚΑΡΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ      

21 ΚΑΛΟΓΗΡΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ      

22 ΣΙΟΥΤΑΣ ΗΛΙΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ      

23 ΤΣΙΑΚΑΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ      

24 ΚΑΤΣΑΡΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΠΑΛΗΣ

25 ΑΡΟΤΣΙΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ      

26 ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

27 ΔΗΜΟΥ ΜΑΡΙΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

28 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ Ν. ΚΟΖΑΝΗΣ ΠΡΟΕΔΡΟΣ

29 ΜΠΑΤΙΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ Ν. ΚΟΖΑΝΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

30 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ ΙΟΡΔΑΝΗΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ Ν. ΚΟΖΑΝΗΣ ΟΛΥΜΠΙΟΝΙΚΗΣ

«Μαθαίνω την Πάλη»                                                                                                                                                                                                                         
Η εβδομάδα γνωριμίας με την Πάλη με τίτλο 

«Μαθαίνω την Πάλη» προτείνεται να διεξαχθεί 

στα Δημοτικά Σχολεία, κατόπιν έγκρισής σας 

και φυσικά του συλλόγου διδασκόντων των 

σχολικών μονάδων.

Η δραστηριότητα θα περιλαμβάνει:

1. ενημέρωση από ειδικούς που θα έχουν ήδη 

προετοιμάσει το θέμα

2. επίδειξη από ομάδα αθλητών- μαθητών,

3. συμμετοχή των μαθητών και των μαθητριών 

που το επιθυμούν, σε πρακτική εξάσκηση.

Θεωρητική προσέγγιση:

• Ενημέρωση για το Ολυμπιακό άθλημα της 

πάλης 

• Επίδειξη των κανόνων από αθλητές .

• Συζήτηση με τους προπονητές και τους 

αθλητές για θέματα προπόνησης, κανονισμών, 

κ.ά.

Εφαρμογή: Ασκήσεις και δραστηριότητες 

γνωριμίας.

Στόχος: Γνωριμία των μαθητών  και μαθητριών 

με το άθλημα της πάλης.

Α/Α

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΙ/ΕΣ  ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΠΑΛΗΣ (ΕΛ.Ο.Π.)

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΦΟΡΕΑ/ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ

mailto:info@eofp.gr


31 ΠΑΝΤΕΛΙΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ & 

ΘΡΑΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

32 ΕΥΘΥΜΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ

ΑΓΩΓΗΣ - ΠΕ11

33 ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ ΑΓΓΕΛΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

34 ΚΑΜΠΙΤΣΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΠΕΙΡΑΙΑΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

35 ΠΑΠΑΣΤΕΡΓΙΟΥ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΡΔΙΤΣΑ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

«Μαθαίνω την Πάλη»                                                                                                                                                                                                                         
Η εβδομάδα γνωριμίας με την Πάλη με τίτλο 

«Μαθαίνω την Πάλη» προτείνεται να διεξαχθεί 

στα Δημοτικά Σχολεία, κατόπιν έγκρισής σας 

και φυσικά του συλλόγου διδασκόντων των 

σχολικών μονάδων.

Η δραστηριότητα θα περιλαμβάνει:

1. ενημέρωση από ειδικούς που θα έχουν ήδη 

προετοιμάσει το θέμα

2. επίδειξη από ομάδα αθλητών- μαθητών,

3. συμμετοχή των μαθητών και των μαθητριών 

που το επιθυμούν, σε πρακτική εξάσκηση.

Θεωρητική προσέγγιση:

• Ενημέρωση για το Ολυμπιακό άθλημα της 

πάλης 

• Επίδειξη των κανόνων από αθλητές .

• Συζήτηση με τους προπονητές και τους 

αθλητές για θέματα προπόνησης, κανονισμών, 

κ.ά.

Εφαρμογή: Ασκήσεις και δραστηριότητες 

γνωριμίας.

Στόχος: Γνωριμία των μαθητών  και μαθητριών 

με το άθλημα της πάλης.


