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1 ΠΕΤΣΑΣ ΒΛΑΔΙΜΗΡΟΣ 6972004506 2106859788 eopbike@otenet.gr

2

ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠ/ΣΗΣ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ 

ΕΚΠ/ΣΗΣ
ΙΔΙΟΤΗΤΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ

1

ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

ΠΡΩΤ/ΘΜΙΑ & ΔΕΥΤ/ΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ - ΠΕΙΡΑΙΑ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

Περιγραφη του αθληματος της Ποδηλασίας, του όφελους

της άσκησης με το ποδήλατο, βασικοί κανόνες κυκλοφοριακής 

αγωγής, ενδεχόμενη πρακτική άσκηση (επίδειξη)

2

ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

ΠΡΩΤ/ΘΜΙΑ & ΔΕΥΤ/ΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ - ΠΕΙΡΑΙΑ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

Περιγραφη του αθληματος της Ποδηλασίας, του όφελους

της άσκησης με το ποδήλατο, βασικοί κανόνες κυκλοφοριακής 

αγωγής, ενδεχόμενη πρακτική άσκηση (επίδειξη)

3

ΧΑΤΖΗΣΤΥΛΗ ΑΘΗΝΑ

ΠΡΩΤ/ΘΜΙΑ & ΔΕΥΤ/ΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ - ΠΕΙΡΑΙΑ

ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΤΡΙΑ 

Περιγραφη του αθληματος της Ποδηλασίας, του όφελους

της άσκησης με το ποδήλατο, βασικοί κανόνες κυκλοφοριακής 

αγωγής, ενδεχόμενη πρακτική άσκηση (επίδειξη), ολυμπιακό 

ιδεώδες και εθνικές ομάδες

4

ΛΕΚΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΠΡΩΤ/ΘΜΙΑ & ΔΕΥΤ/ΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ - ΠΕΙΡΑΙΑ

ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

Περιγραφη του αθληματος της Ποδηλασίας, του όφελους

της άσκησης με το ποδήλατο, βασικοί κανόνες κυκλοφοριακής 

αγωγής, ενδεχόμενη πρακτική άσκηση (επίδειξη), ολυμπιακό 

ιδεώδες και εθνικές ομάδες

5

ΚΗΠΟΥΡΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

ΠΡΩΤ/ΘΜΙΑ & ΔΕΥΤ/ΘΜΙΑ

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

ΚΑΙ ΘΡΑΚΗΣ
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

Περιγραφη του αθληματος της Ποδηλασίας, του όφελους

της άσκησης με το ποδήλατο, βασικοί κανόνες κυκλοφοριακής 

αγωγής, ενδεχόμενη πρακτική άσκηση (επίδειξη), ολυμπιακό 

ιδεώδες και εθνικές ομάδες

6 ΤΣΟΠΟΥΡΟΓΛΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Προπονητικά πλάνα, αερόβια άσκηση

7 ΓΚΑΛΙΟΥΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Προπονητικά πλάνα, αερόβια άσκηση

8 ΣΕΚΛΕΙΖΙΩΤΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ Κώδικας οδικής κυκλοφορίας, ποδηλασία δρόμου

9 ΜΟΡΦΟΠΟΥΛΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΠΡΩΤ/ΘΜΙΑ & ΔΕΥΤ/ΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

ΤΟ ΠΟΔΗΛΑΤΟ ΩΣ ΜΕΣΟ ΑΘΛΗΣΗΣ, ΙΣΤΟΡΙΑ, ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ, ΠΟΔΗΛΑΤΟ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ, ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ 

ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ, ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΠΟΔΗΛΑΤΩΝ ΚΑΙ 

ΤΥΠΟΙ

10 ΜΠΟΥΡΙΚΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΡΩΤ/ΘΜΙΑ & ΔΕΥΤ/ΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΚΑΘ. Π11 ΦΥΣ.ΑΓΩΓΗΣ

Περιγραφη του αθληματος της Ποδηλασίας, του όφελους

της άσκησης με το ποδήλατο, βασικοί κανόνες κυκλοφοριακής 

αγωγής, ενδεχόμενη πρακτική άσκηση (επίδειξη), ολυμπιακό 

ιδεώδες και εθνικές ομάδες

11 ΤΣΕΣΜΕΤΖΙΔΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΠΡΩΤ/ΘΜΙΑ & ΔΕΥΤ/ΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΤΡΙΑ 

Περιγραφη του αθληματος της Ποδηλασίας, του όφελους

της άσκησης με το ποδήλατο, βασικοί κανόνες κυκλοφοριακής 

αγωγής, ενδεχόμενη πρακτική άσκηση (επίδειξη), ολυμπιακό 

ιδεώδες και εθνικές ομάδες

12 ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΆΟΥ ΓΙΑΝΝΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΑΘ. Π11 ΦΥΣ.ΑΓΩΓΗΣ ΑΣΦΑΛΗ ΟΔΗΓΗΣΗ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ 

13 ΠΟΤΣΟΣ ΣΑΒΒΑΣ ΠΡΩΤ/ΘΜΙΑ & ΔΕΥΤ/ΘΜΙΑ ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΟΥ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ
Γνωριμία των μαθητών με των μαθητών/τριων με την ιστορία 

τρόπο διεξαγωγής και τους κανονισμούς του αθλήματος. Στην 

προώθηση αξιών και στην απόκτηση γνώσεων που πηγάζουν από 

τους Ολυμπιακούς/Παραολυμπιακούς αγώνες

14 ΛΥΡΑΝΤΩΝΑΚΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Δ/ΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ ΚΑΘ. Π11 ΦΥΣ.ΑΓΩΓΗΣ

Περιγραφη του αθληματος της Ποδηλασίας, του όφελους

της άσκησης με το ποδήλατο, βασικοί κανόνες κυκλοφοριακής 

αγωγής, ενδεχόμενη πρακτική άσκηση (επίδειξη), ολυμπιακό 

ιδεώδες και εθνικές ομάδες

15 ΚΑΡΑΜΠΙΝΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΑΝΩΛΗΣΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΑΤΤΙΚΗΣ -ΠΕΙΡΑΙΑ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

α) γνωριμία των μαθητών/τριών με την ιστορία, τον τρόπο 

διεξαγωγής και τους κανονισμούς της Ποδηλασίας, β) προώθηση 

των αξιών και στην απόκτηση γνώσεων που πηγάζουν από τους 

Ολυμπιακούς/Παραολυμπιακούς αγώνες.

16 ΠΑΤΤΕΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΑΤΤΙΚΗΣ -ΠΕΙΡΑΙΑ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

α) γνωριμία των μαθητών/τριών με την ιστορία, τον τρόπο 

διεξαγωγής και τους κανονισμούς της Ποδηλασίας, β) προώθηση 

των αξιών και στην απόκτηση γνώσεων που πηγάζουν από τους 

Ολυμπιακούς/Παραολυμπιακούς αγώνες.

17 ΠΑΠΑΣΤΑΜΑΤΑΚΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ  ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΟΥ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Ενημέρωση μαθητων για τα οφέλη χρήσης ποδηλάτου

18 ΠΑΤΑΠΗ ΔΗΜΗΤΡΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ  ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΟΥ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ Αύξηση του ενδιαφ/ντος για ποδήλατο στις νεαρές ηλικίες

19 ΚΟΥΡΟΥ ΣΤΑΜΑΤΙΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ  ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΟΥ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ Αύξηση του ενδιαφ/ντος για ποδήλατο στις νεαρές ηλικίες

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΦΟΡΕΑ/ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΙ/ΕΣ  ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ 

Α/Α
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