
Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ  ΚΙΝ. ΤΗΛΕΦΩΝΟ
ΤΗΛΕΦΩΝΟ 

ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ/ΦΟΡΕΑ
e- MAIL

1 ΤΣΟΥΡΕΚΑΣ ΤΙΜΟΛΕΩΝ 6937210683 2103230142 tsourekas@hwsf.eu

2 ΜΑΤΑΡΑΓΚΑ ΕΥΑ 6937210680 2103230042 info@hwsf.eu

ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠ/ΣΗΣ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ 

ΕΚΠ/ΣΗΣ
ΙΔΙΟΤΗΤΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ

1 ΓΚΡΙΤΣΗ ΣΟΦΙΑ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ, ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ, 

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, 

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ & 

ΘΡΑΚΗΣ,  ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, ΗΠΕΙΡΟΥ, 

ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ, 

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ, ΚΡΗΤΗΣ, 

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

κλάδου ΠΕ11

Παρουσίαση Αθληματος Αλπικου σκι, Διδακτική 

Μεθοδολογία 

2 ΜΥΣΤΡΙΩΤΗ ΣΟΦΙΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ, ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

κλάδου ΠΕ11
Παρουσίαση εξοπλισμού

3 ΧΑΣΑΠΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ, ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ/Η 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ
Προγράμματα Αναπτυξης Αθλήματος

4 ΚΟΖΑΡΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ, ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ/ΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ 
Λειτουργία φυτωρίων Σωματείων, το Αθλημα και τα 

αγωνίσματα

5 ΚΟΖΑΡΗΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ, ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ/ΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ 
Από Αρχάριος στην Εθνική Ομάδα

6 ΠΑΠΠΟΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ, ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ/Η 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ
Βιντεο παρουσιάσεις, Πρωταθλητισμός

7 ΜΙΧΑΗΛ ΑΝΔΡΕΑΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ, ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ/ΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ 
Προσομοιώσεις και πρακτική, εναλλακτικά Αθλήματα 

προσομοίωσης

8 ΜΑΝΙΑΤΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ, ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ/ΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ 

ΠΡΟΝΟΜΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗΣ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗΣ- ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ 

ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

9 ΠΡΟΦΕΝΤΖΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ/Η 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ Ενημέρωση για το άθλημα της χιονοδρομίας.

10 ΠΑΠΑΘΕΟΔΩΡΟΥ ΕΥΘΥΜΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ/Η 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ Ενημέρωση για το άθλημα της χιονοδρομίας.

11 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΣΟΦΙΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ/Η 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ Ενημέρωση για το άθλημα της χιονοδρομίας.

12 ΤΟΤΣΙΚΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

κλάδου ΠΕ11 Ενημέρωση για το άθλημα της χιονοδρομίας.

13 ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ/ΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ Ενημέρωση για το άθλημα της χιονοδρομίας.

14 ΠΑΠΑΚΡΙΒΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

κλάδου ΠΕ11 Ενημέρωση για το άθλημα της χιονοδρομίας.

15 ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ/ΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ Ενημέρωση για το άθλημα της χιονοδρομίας.

16 ΜΑΓΓΙΤΣΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

κλάδου ΠΕ11 Ενημέρωση για το άθλημα της χιονοδρομίας.

17 ΚΥΡΙΑΖΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ/ΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ Ενημέρωση για το άθλημα της χιονοδρομίας.

18 ΜΥΤΗΛΙΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

κλάδου ΠΕ11 Ενημέρωση για το άθλημα της χιονοδρομίας.

19 ΤΙΤΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

κλάδου ΠΕ12

ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΑ ΒΟΡΕΙΑ ΧΕΙΜΕΡΙΝΑ  ΑΘΛΗΜΑΤΑ 

ΔΡ.ΑΝΤΟΧΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΘΛΟ

20 ΤΙΤΑ ΝΕΦΕΛΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ/ΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ 

ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΑ ΒΟΡΕΙΑ ΧΕΙΜΕΡΙΝΑ  ΑΘΛΗΜΑΤΑ 

ΔΡ.ΑΝΤΟΧΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΘΛΟ

21 ΛΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ/ΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ 

ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΑ ΒΟΡΕΙΑ ΧΕΙΜΕΡΙΝΑ  ΑΘΛΗΜΑΤΑ 

ΔΡ.ΑΝΤΟΧΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΘΛΟ

22 ΓΑΡΟΦΑΛΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

κλάδου ΠΕ11 Ενημέρωση για το άθλημα της χιονοδρομίας.

23 ΜΑΝΤΟΥΔΙΩΤΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

κλάδου ΠΕ11 Ενημέρωση για το άθλημα της χιονοδρομίας.

24 ΒΛΑΜΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΟΝΩΡΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ/Η 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ Ενημέρωση για το άθλημα της χιονοδρομίας.

25 ΚΑΤΣΙΚΑΣ ΣΤΑΜΑΤΗΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΜΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ/Η 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ Ενημέρωση για το άθλημα της χιονοδρομίας.

Α/Α

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΙ/ΕΣ  ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΧΕΙΜΕΡΙΝΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΦΟΡΕΑ/ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ

mailto:tsourekas@hwsf.eu
mailto:info@hwsf.eu

