
Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ
 (*)  ΚΙΝ. 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ

ΤΗΛΕΦΩΝΟ 

ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ/Φ

ΟΡΕΑ

e- MAIL

1 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 6936721714 board@wushu.org.gr

(4) (5) (6) (7)

ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠ/ΣΗΣ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ 

Δ/ΝΣΗ ΕΚΠ/ΣΗΣ
ΙΔΙΟΤΗΤΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ

1 ΣΑΜΙΩΤΗΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ Α΄ΑΘΗΝΑΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΓΓΑ

1. Το Κουνγκ Φου ως τέχνη και ως άθλημα - 

ιστορικά στοιχεία, 2. Θεμελιώδεις αρχές 

του Κουνγκ Φου, 3. Επίδειξη τεχνικών, 4. 

Απλές πρακτικές εφαρμογές τεχνικών

2 ΣΕΒΑΣΤΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ Α΄ΑΘΗΝΑΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΓΓΑ

1. Το Κουνγκ Φου ως τέχνη και ως άθλημα - 

ιστορικά στοιχεία, 2. Θεμελιώδεις αρχές 

του Κουνγκ Φου, 3. Επίδειξη τεχνικών, 4. 

Απλές πρακτικές εφαρμογές τεχνικών

3 ΠΑΥΛΗΣ ΘΩΜΑΣ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ Α΄ΑΘΗΝΑΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΓΓΑ

1. Το Κουνγκ Φου ως τέχνη και ως άθλημα - 

ιστορικά στοιχεία, 2. Θεμελιώδεις αρχές 

του Κουνγκ Φου, 3. Επίδειξη τεχνικών, 4. 

Απλές πρακτικές εφαρμογές τεχνικών

4 ΙΠΠΙΩΤΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ Α΄ΑΘΗΝΑΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΓΓΑ

1. Το Κουνγκ Φου ως τέχνη και ως άθλημα - 

ιστορικά στοιχεία, 2. Θεμελιώδεις αρχές 

του Κουνγκ Φου, 3. Επίδειξη τεχνικών, 4. 

Απλές πρακτικές εφαρμογές τεχνικών

5 ΛΑΜΠΑΔΑΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΓΟΥΣΟΥ 

Β ΚΑΤ.

1. Το Κουνγκ Φου ως τέχνη και ως άθλημα - 

ιστορικά στοιχεία, 2. Θεμελιώδεις αρχές 

του Κουνγκ Φου, 3. Επίδειξη τεχνικών, 4. 

Απλές πρακτικές εφαρμογές τεχνικών

6 ΛΑΜΠΑΔΑ ΜΑΡΙΑ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ ΓΟΥΣΟΥ 

Β ΚΑΤ

1. Το Κουνγκ Φου ως τέχνη και ως άθλημα - 

ιστορικά στοιχεία, 2. Θεμελιώδεις αρχές 

του Κουνγκ Φου, 3. Επίδειξη τεχνικών, 4. 

Απλές πρακτικές εφαρμογές τεχνικών

7 ΛΑΜΠΑΔΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ

ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΣ 

ΑΘΛΗΤΗΣ ΓΟΥΣΟΥ

1. Το Κουνγκ Φου ως τέχνη και ως άθλημα - 

ιστορικά στοιχεία, 2. Θεμελιώδεις αρχές 

του Κουνγκ Φου, 3. Επίδειξη τεχνικών, 4. 

Απλές πρακτικές εφαρμογές τεχνικών

8 ΚΑΠΟΥΤΣΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΝΟΤΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Γ 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ

1. Το Κουνγκ Φου ως τέχνη και ως άθλημα - 

ιστορικά στοιχεία, 2. Θεμελιώδεις αρχές 

του Κουνγκ Φου, 3. Επίδειξη τεχνικών, 4. 

Απλές πρακτικές εφαρμογές τεχνικών

9 ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΝΟΤΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ Γ 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ

1. Το Κουνγκ Φου ως τέχνη και ως άθλημα - 

ιστορικά στοιχεία, 2. Θεμελιώδεις αρχές 

του Κουνγκ Φου, 3. Επίδειξη τεχνικών, 4. 

Απλές πρακτικές εφαρμογές τεχνικών

10 ΤΑΜΙΩΛΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

ΚΡΗΤΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

1. Το Κουνγκ Φου ως τέχνη και ως άθλημα - 

ιστορικά στοιχεία, 2. Θεμελιώδεις αρχές 

του Κουνγκ Φου, 3. Επίδειξη τεχνικών, 4. 

Απλές πρακτικές εφαρμογές τεχνικών

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΓΟΥΣΟΥ ΚΟΥΝΓΚ ΦΟΥ (Ε.Ο.Γ.Σ.Κ.Φ.)

(2)      ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΦΟΡΕΑ/ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΙ/ΕΣ  ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ 

(3)

Α/Α

mailto:board@wushu.org.gr


11 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΜΙΧΑΗΛ

 ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

1. Το Κουνγκ Φου ως τέχνη και ως άθλημα - 

ιστορικά στοιχεία, 2. Θεμελιώδεις αρχές 

του Κουνγκ Φου, 3. Επίδειξη τεχνικών, 4. 

Απλές πρακτικές εφαρμογές τεχνικών

12 ΚΑΤΣΙΒΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ

Π/ΒΑΘΜΙΑ & 

Δ/ΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

1. Το Κουνγκ Φου ως τέχνη και ως άθλημα - 

ιστορικά στοιχεία, 2. Θεμελιώδεις αρχές 

του Κουνγκ Φου, 3. Επίδειξη τεχνικών, 4. 

Απλές πρακτικές εφαρμογές τεχνικών

13 ΡΑΣΛΑΝ

ΡΑΜΙ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ/Η 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

1. Το Κουνγκ Φου ως τέχνη και ως άθλημα - 

ιστορικά στοιχεία, 2. Θεμελιώδεις αρχές 

του Κουνγκ Φου, 3. Επίδειξη τεχνικών, 4. 

Απλές πρακτικές εφαρμογές τεχνικών

14 ΧΑΤΖΟΓΙΑΝΝΑΚΗ ΚΥΡΙΑΚΗ 

ΠΡΩΤ/ΘΜΙΑ 

ΔΕΥΤ/ΘΜΙΑ ΕΙΔΙΚΗ 

ΑΓΩΓΗ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

1. Το Κουνγκ Φου ως τέχνη και ως άθλημα - 

ιστορικά στοιχεία, 2. Θεμελιώδεις αρχές 

του Κουνγκ Φου, 3. Επίδειξη τεχνικών, 4. 

Απλές πρακτικές εφαρμογές τεχνικών

15 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ

ΠΡΩΤ/ΘΜΙΑ 

ΔΕΥΤ/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

(Διακεκριμένη 

αθλήτρια)

1. Το Κουνγκ Φου ως τέχνη και ως άθλημα - 

ιστορικά στοιχεία, 2. Θεμελιώδεις αρχές 

του Κουνγκ Φου, 3. Επίδειξη τεχνικών, 4. 

Απλές πρακτικές εφαρμογές τεχνικών

16 ΡΟΥΣΣΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

ΠΡΩΤ/ΘΜΙΑ 

ΔΕΥΤ/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ(Διακεκρ

ιμένος αθλητής)

1. Το Κουνγκ Φου ως τέχνη και ως άθλημα - 

ιστορικά στοιχεία, 2. Θεμελιώδεις αρχές 

του Κουνγκ Φου, 3. Επίδειξη τεχνικών, 4. 

Απλές πρακτικές εφαρμογές τεχνικών

17 ΜΟΥΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ/ΔΕΥ

ΤΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ/ΠΕΙΡΑΙΑ

   ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

1. Το Κουνγκ Φου ως τέχνη και ως άθλημα - 

ιστορικά στοιχεία, 2. Θεμελιώδεις αρχές 

του Κουνγκ Φου, 3. Επίδειξη τεχνικών, 4. 

Απλές πρακτικές εφαρμογές τεχνικών

18 ΣΚΟΥΡΑΣ ΘΩΜΑΣ

ΠΡΩΤ/ΘΜΙΑ/ΔΕΥΤ/Θ

ΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ/ΠΕΙΡΑΙΑ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

1. Το Κουνγκ Φου ως τέχνη και ως άθλημα - 

ιστορικά στοιχεία, 2. Θεμελιώδεις αρχές 

του Κουνγκ Φου, 3. Επίδειξη τεχνικών, 4. 

Απλές πρακτικές εφαρμογές τεχνικών

19 ΝΤΟΥΜΠΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ

ΠΡΩΤ/ΘΜΙΑ/ΔΕΥΤ/Θ

ΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ/ΠΕΙΡΑΙΑ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

1. Το Κουνγκ Φου ως τέχνη και ως άθλημα - 

ιστορικά στοιχεία, 2. Θεμελιώδεις αρχές 

του Κουνγκ Φου, 3. Επίδειξη τεχνικών, 4. 

Απλές πρακτικές εφαρμογές τεχνικών

20 ΓΙΑΝΝΟΥΔΗΣ ΑΣΤΕΡΙΟΣ

ΠΡΩΤ/ΘΜΙΑ/ΔΕΥΤ/Θ

ΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ/ΠΕΙΡΑΙΑ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

1. Το Κουνγκ Φου ως τέχνη και ως άθλημα - 

ιστορικά στοιχεία, 2. Θεμελιώδεις αρχές 

του Κουνγκ Φου, 3. Επίδειξη τεχνικών, 4. 

Απλές πρακτικές εφαρμογές τεχνικών

21 ΜΠΑΝΤΑΚ ΧΑΣΗΜ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΞΑΝΘΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

1. Το Κουνγκ Φου ως τέχνη και ως άθλημα - 

ιστορικά στοιχεία, 2. Θεμελιώδεις αρχές 

του Κουνγκ Φου, 3. Επίδειξη τεχνικών, 4. 

Απλές πρακτικές εφαρμογές τεχνικών

22 ΟΨΙΜΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

ΠΡΩΤ/ΘΜΙΑ 

ΔΕΥΤ/ΘΜΙΑ ΔΗΜΟΣ ΙΛΙΟΥ

ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΣ 

ΑΘΛΗΤΗΣ

1. Το Κουνγκ Φου ως τέχνη και ως άθλημα - 

ιστορικά στοιχεία, 2. Θεμελιώδεις αρχές 

του Κουνγκ Φου, 3. Επίδειξη τεχνικών, 4. 

Απλές πρακτικές εφαρμογές τεχνικών



23 ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΠΡΩΤ/ΘΜΙΑ 

ΔΕΥΤ/ΘΜΙΑ ΔΗΜΟΣ ΙΛΙΟΥ ΠΡΟΠΟΝΙΤΗΣ

1. Το Κουνγκ Φου ως τέχνη και ως άθλημα - 

ιστορικά στοιχεία, 2. Θεμελιώδεις αρχές 

του Κουνγκ Φου, 3. Επίδειξη τεχνικών, 4. 

Απλές πρακτικές εφαρμογές τεχνικών

24 ΜΠΛΕΚΟΣ ΗΛΙΑΣ

ΠΡΩΤ/ΘΜΙΑ 

ΔΕΥΤ/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

   ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

(ΕΚΚΡΕΜΕΙ ΑΠΟΝΟΜΗ 

ΤΙΤΛΟΥ ΑΠΌ ΓΓΑ)

1. Το Κουνγκ Φου ως τέχνη και ως άθλημα - 

ιστορικά στοιχεία, 2. Θεμελιώδεις αρχές 

του Κουνγκ Φου, 3. Επίδειξη τεχνικών, 4. 

Απλές πρακτικές εφαρμογές τεχνικών

25 ΔΡΟΣΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ

ΠΡΩΤ/ΘΜΙΑ 

ΔΕΥΤ/ΘΜΙΑ

ΝΟΜΟΣ 

ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ  

ΠΡΟΒΟΛΗ ΚΑΙ 

ΔΙΑΔΩΣΗ ΓΟΥ-ΣΟΥ 

ΚΟΥΝΓΚ ΦΟΥ

1. Το Κουνγκ Φου ως τέχνη και ως άθλημα - 

ιστορικά στοιχεία, 2. Θεμελιώδεις αρχές 

του Κουνγκ Φου, 3. Επίδειξη τεχνικών, 4. 

Απλές πρακτικές εφαρμογές τεχνικών

26 ΖΩΤΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ

ΠΡΩΤ/ΘΜΙΑ 

ΔΕΥΤ/ΘΜΙΑ

ΝΟΜΟΣ 

ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

1. Το Κουνγκ Φου ως τέχνη και ως άθλημα - 

ιστορικά στοιχεία, 2. Θεμελιώδεις αρχές 

του Κουνγκ Φου, 3. Επίδειξη τεχνικών, 4. 

Απλές πρακτικές εφαρμογές τεχνικών

27 ΓΙΟΒΑΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 

ΠΡΩΤ/ΘΜΙΑ 

ΔΕΥΤ/ΘΜΙΑ

ΝΟΜΟΣ 

ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

1. Το Κουνγκ Φου ως τέχνη και ως άθλημα - 

ιστορικά στοιχεία, 2. Θεμελιώδεις αρχές 

του Κουνγκ Φου, 3. Επίδειξη τεχνικών, 4. 

Απλές πρακτικές εφαρμογές τεχνικών

28 ΤΣΑΡΤΣΑΡΗ ΠΑΡΘΕΝΑ

ΠΡΩΤ/ΘΜΙΑ 

ΔΕΥΤ/ΘΜΙΑ

ΝΟΜΟΣ 

ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ

1. Το Κουνγκ Φου ως τέχνη και ως άθλημα - 

ιστορικά στοιχεία, 2. Θεμελιώδεις αρχές 

του Κουνγκ Φου, 3. Επίδειξη τεχνικών, 4. 

Απλές πρακτικές εφαρμογές τεχνικών

29 ΤΟΥΜΠΑΚΑΡΗ ΙΩΑΝΝΑ Τ.Ε. ΑΤΤΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

1. Το Κουνγκ Φου ως τέχνη και ως άθλημα - 

ιστορικά στοιχεία, 2. Θεμελιώδεις αρχές 

του Κουνγκ Φου, 3. Επίδειξη τεχνικών, 5. 

Απλές πρακτικές εφαρμογές τεχνικών

30

ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΗΣ 

ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ

ΠΡΩΤ/ΘΜΙΑ 

ΔΕΥΤ/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠ/ΤΗΣ

1. Το Κουνγκ Φου ως τέχνη και ως άθλημα - 

ιστορικά στοιχεία, 2. Θεμελιώδεις αρχές 

του Κουνγκ Φου, 3. Επίδειξη τεχνικών, 6. 

Απλές πρακτικές εφαρμογές τεχνικών

31

ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΟΥ 

ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ

ΠΡΩΤ/ΘΜΙΑ 

ΔΕΥΤ/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ

1. Το Κουνγκ Φου ως τέχνη και ως άθλημα - 

ιστορικά στοιχεία, 2. Θεμελιώδεις αρχές 

του Κουνγκ Φου, 3. Επίδειξη τεχνικών, 7. 

Απλές πρακτικές εφαρμογές τεχνικών

32

ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΟΥ 

ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ

ΠΡΩΤ/ΘΜΙΑ 

ΔΕΥΤ/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ

1. Το Κουνγκ Φου ως τέχνη και ως άθλημα - 

ιστορικά στοιχεία, 2. Θεμελιώδεις αρχές 

του Κουνγκ Φου, 3. Επίδειξη τεχνικών, 8. 

Απλές πρακτικές εφαρμογές τεχνικών

33 ΞΙΦΑΡΑΣ ΝΑΠΟΛΕΩΝ

Α’ ΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β’ΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

1. Το Κουνγκ Φου ως τέχνη και ως άθλημα - 

ιστορικά στοιχεία, 2. Θεμελιώδεις αρχές 

του Κουνγκ Φου, 3. Επίδειξη τεχνικών, 8. 

Απλές πρακτικές εφαρμογές τεχνικών

34 ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑ

ΒΟΡΕΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ 

ΑΤΤΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

1. Το Κουνγκ Φου ως τέχνη και ως άθλημα - 

ιστορικά στοιχεία, 2. Θεμελιώδεις αρχές 

του Κουνγκ Φου, 3. Επίδειξη τεχνικών, 8. 

Απλές πρακτικές εφαρμογές τεχνικών



35 ΓΙΑΓΚΙΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑ

ΒΟΡΕΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ 

ΑΤΤΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

1. Το Κουνγκ Φου ως τέχνη και ως άθλημα - 

ιστορικά στοιχεία, 2. Θεμελιώδεις αρχές 

του Κουνγκ Φου, 3. Επίδειξη τεχνικών, 8. 

Απλές πρακτικές εφαρμογές τεχνικών

36 ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑ

ΒΟΡΕΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ 

ΑΤΤΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

1. Το Κουνγκ Φου ως τέχνη και ως άθλημα - 

ιστορικά στοιχεία, 2. Θεμελιώδεις αρχές 

του Κουνγκ Φου, 3. Επίδειξη τεχνικών, 8. 

Απλές πρακτικές εφαρμογές τεχνικών

37  ΚΟΦΙΝΑ ΑΘΗΝΕΛΛΑ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑ

ΒΟΡΕΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ 

ΑΤΤΙΚΗ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ

1. Το Κουνγκ Φου ως τέχνη και ως άθλημα - 

ιστορικά στοιχεία, 2. Θεμελιώδεις αρχές 

του Κουνγκ Φου, 3. Επίδειξη τεχνικών, 8. 

Απλές πρακτικές εφαρμογές τεχνικών

38 ΚΟΚΚΙΝΑΚΗ ΆΝΝΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

1. Το Κουνγκ Φου ως τέχνη και ως άθλημα - 

ιστορικά στοιχεία, 2. Θεμελιώδεις αρχές 

του Κουνγκ Φου, 3. Επίδειξη τεχνικών, 8. 

Απλές πρακτικές εφαρμογές τεχνικών

39

ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛ

ΟΥ ΜΑΡΙΝΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ

1. Το Κουνγκ Φου ως τέχνη και ως άθλημα - 

ιστορικά στοιχεία, 2. Θεμελιώδεις αρχές 

του Κουνγκ Φου, 3. Επίδειξη τεχνικών, 8. 

Απλές πρακτικές εφαρμογές τεχνικών

40 ΜΠΕΚΙΑΡΗ ΜΑΡΙΑ-ΙΩΑΝΝΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ

1. Το Κουνγκ Φου ως τέχνη και ως άθλημα - 

ιστορικά στοιχεία, 2. Θεμελιώδεις αρχές 

του Κουνγκ Φου, 3. Επίδειξη τεχνικών, 8. 

Απλές πρακτικές εφαρμογές τεχνικών

41 ΚΟΥΡΛΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΜΙΑ-

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΒΟΡΕΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΓΟΥΣΟΥ\KUNG FU

1. Το Κουνγκ Φου ως τέχνη και ως άθλημα - 

ιστορικά στοιχεία, 2. Θεμελιώδεις αρχές 

του Κουνγκ Φου, 3. Επίδειξη τεχνικών, 8. 

Απλές πρακτικές εφαρμογές τεχνικών

42 ΠΙΠΙΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΒΟΡΕΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ

ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΣ 

ΑΘΛΗΤΗΣ

1. Το Κουνγκ Φου ως τέχνη και ως άθλημα - 

ιστορικά στοιχεία, 2. Θεμελιώδεις αρχές 

του Κουνγκ Φου, 3. Επίδειξη τεχνικών, 8. 

Απλές πρακτικές εφαρμογές τεχνικών

43 ΚΟΥΡΛΗ ΕΥΔΟΚΙΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΒΟΡΕΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ

ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ 

ΑΘΛΗΤΡΙΑ

1. Το Κουνγκ Φου ως τέχνη και ως άθλημα - 

ιστορικά στοιχεία, 2. Θεμελιώδεις αρχές 

του Κουνγκ Φου, 3. Επίδειξη τεχνικών, 8. 

Απλές πρακτικές εφαρμογές τεχνικών

44 ΜΕΤΡΕΒΕΛΙ ΒΛΑΝΤΙΜΙΡ

ΠΡΩΤ/ΘΜΙΑ - 

ΔΕΥΤ/ΘΜΙΑ

ΠΕΡΙΦ. ΕΝΟΤΗΤΑ 

ΧΑΝΙΩΝ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

1. Το Κουνγκ Φου ως τέχνη και ως άθλημα - 

ιστορικά στοιχεία, 2. Θεμελιώδεις αρχές 

του Κουνγκ Φου, 3. Επίδειξη τεχνικών, 8. 

Απλές πρακτικές εφαρμογές τεχνικών

45 ΑΘΑΝΑΣΑΤΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

1. Το Κουνγκ Φου ως τέχνη και ως άθλημα - 

ιστορικά στοιχεία, 2. Θεμελιώδεις αρχές 

του Κουνγκ Φου, 3. Επίδειξη τεχνικών, 8. 

Απλές πρακτικές εφαρμογές τεχνικών

46 ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ-ΠΕΙΡΑΙΩΣ

   

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ/ΠΡ

ΟΠΟΝΗΤΗΣ

1. Το Κουνγκ Φου ως τέχνη και ως άθλημα - 

ιστορικά στοιχεία, 2. Θεμελιώδεις αρχές 

του Κουνγκ Φου, 3. Επίδειξη τεχνικών, 8. 

Απλές πρακτικές εφαρμογές τεχνικών


