
Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ
 (*)  ΚΙΝ. 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ

ΤΗΛΕΦΩΝΟ 

ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ/Φ

ΟΡΕΑ

e- MAIL

1 ΣΤΡΟΥΜΠΟΥ ΑΝΝΑ 6945852922

2109231683 

/2109214120 info@weightlifting.gr 

2 ΠΡΟΚΟΠΙΔΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 6988073382

2109231683 

/2109214120 eprokopidis@pella.gr

(4) (5) (6) (7)

ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠ/ΣΗΣ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ 

Δ/ΝΣΗ ΕΚΠ/ΣΗΣ
ΙΔΙΟΤΗΤΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ

1 ΑΛΕΞΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

2 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΠΕΛΛΟΠΟΝΗΣΟΥ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

3 ΑΡΚΟΥΔΕΑΣ ΠΕΤΡΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

4 ΓΚΑΡΙΠΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

5 ΓΟΥΔΕΝΤΖΙΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΟΛΕΣ ΟΙ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΕΙΣ 

ΕΚΠ/ΣΗΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

6 ΔΗΜΑΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΟΛΕΣ ΟΙ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΕΙΣ 

ΕΚΠ/ΣΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

7 ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΗΠΕΙΡΟΥ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

8 ΖΟΛΙ ΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ

9 ΖΟΥΜΠΟΥΛΑΚΗΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ 

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, 

ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

10 ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

11 ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

12 ΚΑΡΑΠΟΣΤΟΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΟΛΕΣ ΟΙ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΕΙΣ 

ΕΚΠ/ΣΗΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

13 ΚΟΥΡΤΕΛΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

14 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

15 ΛΕΩΝΙΔΗΣ ΒΑΛΕΡΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

16 ΜΑΓΟΥΛΑΣ ΣΤΗΒ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ 

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, 

ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

Ενημέρωση των μαθητών, για τα 

πολλαπλά οφέλη του αθλητισμού στην 

ανάπτυξη τους, την ιστορική αναδρομή 

του αθλήματος στην χώρα, την προβολή 

και την εκμάθηση των δύο κινήσεων της 

Άρσης Βαρών με ειδικό εξοπλισμό και 

παιχνιώδη τρόπο, καθως και την 

ανίχνευση ταλέντων με σκοπό την 

ανάπτυξη του αθλήματός μας.

(3)

Α/Α

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΙ/ΕΣ  ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ (Ε.Ο.Α.Β.)

(2)      ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΦΟΡΕΑ/ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ

mailto:info@weightlifting.gr
mailto:eprokopidis@pella.gr


17 ΜΑΡΚΟΥΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

18 ΜΠΑΛΑΣΚΑ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΗΠΕΙΡΟΥ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ 

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, 

ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

19 ΜΠΟΡΤΣΕΛΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

20 ΜΠΟΡΤΣΕΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

21 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

22 ΠΑΠΟΥΤΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ 

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, 

ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

23 ΠΟΖΙΔΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

24 ΠΟΛΑΚΤΣΙΔΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ

25 ΡΟΥΒΑ ΜΑΡΙΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ

26 ΣΕΡΑΦΕΙΜΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

27 ΣΕΡΕΤΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΑΙ 

ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

28 ΣΟΥΛΙΩΤΗΣ ΓΡΗΓΟΡΗΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΟΛΕΣ ΟΙ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΕΙΣ 

ΕΚΠ/ΣΗΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

29 ΣΠΥΡΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΝΟΤΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

30 ΣΤΕΦΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΑΙ 

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

31 ΤΖΑΜΠΑΖΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

32 ΤΡΙΦΥΛΛΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΟΛΕΣ ΟΙ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΕΙΣ 

ΕΚΠ/ΣΗΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

33 ΦΟΥΡΤΟΥΝΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΟΛΕΣ ΟΙ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΕΙΣ 

ΕΚΠ/ΣΗΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

Ενημέρωση των μαθητών, για τα 

πολλαπλά οφέλη του αθλητισμού στην 

ανάπτυξη τους, την ιστορική αναδρομή 

του αθλήματος στην χώρα, την προβολή 

και την εκμάθηση των δύο κινήσεων της 

Άρσης Βαρών με ειδικό εξοπλισμό και 

παιχνιώδη τρόπο, καθως και την 

ανίχνευση ταλέντων με σκοπό την 

ανάπτυξη του αθλήματός μας.


