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(4) (5) (6) (7)

ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠ/ΣΗΣ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ 

ΕΚΠ/ΣΗΣ
ΙΔΙΟΤΗΤΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ

1 ΒΛΑΝΔΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΛΑΡΙΣΑΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΕΛΕΥΘΕΡΑ ΠΑΛΗ

2 ΒΛΑΝΔΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ  ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΛΑΡΙΣΑΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΠΕ11 ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΕΛΕΥΘΕΡΑ ΠΑΛΗ

3 ΓΙΑΓΚΟΥΝΙΔΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ  ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ Ν.ΔΡΑΜΑΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ   ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΠΑΛΗ ΟΜΙΛΙΑ,ΒΙΝΤΕΟ.ΕΠΙΔΕΙΞΗ

4 ΑΒΡΑΜΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ- 

ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΚΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ
ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ ΠΑΛΗΣ

5 ΠΑΡΟΤΣΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ & 

ΘΡΑΚΗΣ
ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ- Κ.Φ.Α. ΠΕ11

ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ ΠΑΛΗΣ ΩΣ ΜΕΣΟ ΑΡΩΓΗΣ: ΟΜΙΛΙΑ- 

ΕΠΙΔΕΙΞΗ 

6 ΗΛΙΑΔΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ & 

ΘΡΑΚΗΣ
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Γ.Γ.Α.

ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ ΠΑΛΗΣ ΩΣ ΜΕΣΟ ΑΡΩΓΗΣ: ΟΜΙΛΙΑ- 

ΕΠΙΔΕΙΞΗ 

7 ΠΑΓΚΑΛΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΠΑΛΗΣ ΜΕ 

ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ ΚΑΙ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗ 

ΠΑΛΑΙΣΤΙΚΩΝ ΠΑΙΧΝΙΔΙΩΝ ΜΕ τους ΜΑΘΗΤΕΣ

8 ΟΝΤΑΜΠΑΣΟΓΛΟΥ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΠΑΛΗΣ ΜΕ 

ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ ΚΑΙ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗ 

ΠΑΛΑΙΣΤΙΚΩΝ ΠΑΙΧΝΙΔΙΩΝ ΜΕ τους ΜΑΘΗΤΕΣ

9 ΦΩΤΙΑΔΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ-ΡΑΦΑΗΛ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΠΑΛΗΣ ΜΕ 

ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ ΚΑΙ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗ 

ΠΑΛΑΙΣΤΙΚΩΝ ΠΑΙΧΝΙΔΙΩΝ ΜΕ τους ΜΑΘΗΤΕΣ

10 ΚΟΥΚΛΙΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΚΥΚΛΑΔΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ ΠΑΛΗΣ

11 ΣΑΒΒΙΔΗΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΗΜΑΘΙΑΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ ΠΑΛΗΣ

12 ΕΛΙΣΙΑΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΣΕΡΡΩΝ
ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ-

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΠΑΛΗΣ
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ ΠΑΛΗΣ

13 ΝΤΑΝΗΣ ΣΠΥΡΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΗΠΕΙΡΟΥ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΛΑΔΟΥ 
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ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΚΑΙ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ 

ΠΑΛΗΣ

14 ΚΑΤΣΑΡΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ ΠΑΛΗΣ

(3)

Α/Α

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΙ/ΕΣ  ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΠΑΛΗΣ

(2)      ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΦΟΡΕΑ/ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ
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15 ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΪΔΗΣ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ 

(ΚΙΛΚΙΣ) 
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ ΠΑΛΗΣ

16 ΨΑΘΑ ΦΑΝΗ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΠΕ11 ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ ΠΑΛΗΣ

17 ΜΠΑΤΑΛΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΠΙΕΡΙΑ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ ΠΑΛΗΣ

18 ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΠΙΕΡΙΑ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ ΠΑΛΗΣ

19 ΚΡΙΚΗΣ ΠΕΤΡΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΛΑΡΙΣΑΣ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ ΠΑΛΗΣ

20 ΚΑΚΑΡΓΙΑΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΛΑΡΙΣΑΣ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ Φ.Α. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ ΠΑΛΗΣ

21 ΣΩΤΗΡΙΑΔΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΝΟΜΟΥ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΔΙΑΔΟΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΠΑΛΗΣ

22 ΚΑΡΑΒΑΝΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΡΕΘΥΜΝΟΥ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ ΠΑΛΗΣ

23 ΚΟΛΙΤΣΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΙΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ Π.Ε. ΗΛΕΙΑΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ ΠΑΛΗΣ 

24 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ Π.Ε. ΗΛΕΙΑΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΠΑΛΗ

25 ΜΟΤΣΙΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΟΡΩΜΑΪΚΗΣ ΠΑΛΗΣ

26 ΚΑΪΣΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΔΡΑΜΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ ΓΙΑ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ ΠΑΛΗΣ

27 ΛΥΚΟΥΔΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΗΠΕΙΡΟΥ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΚΛΑΔΟΥ 
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ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ, ΕΠΙΔΕΙΞΗ ΚΑΙ ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ 

ΤΗΣ ΠΑΛΗΣ

28 ΒΑΡΚΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΗΠΕΙΡΟΥ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ, ΕΠΙΔΕΙΞΗ ΚΑΙ ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ 

ΤΗΣ ΠΑΛΗΣ

29 ΠΑΓΓΕΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΛΙΑΣ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΛΑΔΟΥ 

ΠΕ11
ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ ΠΑΛΗΣ

30 ΤΣΕΝΤΙΔΗΣ ΣΑΒΒΑΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ Ν.ΠΙΕΡΙΑΣ ΠΕ 11 ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ ΠΑΛΗΣ

31 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΘΕΟΦΑΝΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΣ 

ΑΘΛΗΤΗΣ/ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΑΠΌ ΤΗΝ ΓΓΑ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΠΑΛΗΣ, ΙΣΤΟΡΙΚΗ 

ΑΝΑΔΡΟΜΗ

32 ΕΥΘΥΜΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ ΠΑΛΗΣ

33 ΠΑΥΛΙΔΗΣ ΘΕΟΔΩΣΙΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΠΕΛΛΑΣ ΚΙΛΚΙΣ 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΚΑΙ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ 

ΠΑΛΗΣ

34 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ ΙΟΡΔΑΝΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ Ν.ΚΟΖΑΝΗΣ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ ΣΥΧΡΟΝΟΙ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ

35 ΚΟΥΝΤΟΥΡΑΤΖΗΣ ΣΠΥΡΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ Ν.ΚΟΖΑΝΗΣ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ ΠΑΛΗΣ

36 ΤΣΑΝΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ Ν.ΚΟΖΑΝΗΣ ΥΠΕΥΘΗΝΟΣ Γ.Φ.ΑΓΩΓΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ, ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΠΑΛΗΣ

37 ΚΟΥΤΡΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΦΘΙΩΤΙΔΑΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ ΠΑΛΗΣ

38 ΠΑΠΠΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΟΥ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ ΠΑΛΗΣ

39 ΤΣΙΑΚΑΡΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
«Μαθαίνω την Πάλη»                                                                      

Η εβδομάδα γνωριμίας με την Ελληνορωμαϊκή πάλη με 

τίτλο «Μαθαίνω την Πάλη» προτείνεται να διεξαχθεί σε 

Δημοτικά σχολεία του Ν. Τρικάλων και σε  όλα τα 

Δημοτικά Σχολεία του Δήμου Τρικκαίων, κατόπιν 

έγκρισής σας και φυσικά του συλλόγου διδασκόντων των 

σχολικών μονάδων.

Η δραστηριότητα θα περιλαμβάνει:

1. ενημέρωση από ειδικούς που θα έχουν ήδη 

προετοιμάσει το θέμα

2. επίδειξη από ομάδα αθλητών- μαθητών,

3. συμμετοχή των μαθητών και των μαθητριών που το 

επιθυμούν, σε πρακτική εξάσκηση.

Θεωρητική προσέγγιση:



40 ΚΑΛΟΓΗΡΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

41 ΣΙΟΥΤΑΣ ΗΛΙΑΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

42 ΤΣΙΑΚΑΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

43 ΑΡΟΤΣΙΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

44 ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

45 ΡΕΤΖΗΛΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

46 ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ ΑΓΓΕΛΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΠΑΛΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ, ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΠΑΛΗΣ

47 ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ ΠΑΥΛΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΚΙΛΚΙΣ, ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΠΑΛΗΣ Α' ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 

ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΔΙΑΚΡΗΘΕΝ ΑΘΛΗΤΗΣ
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ, ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΠΑΛΗΣ

48 ΤΣΑΚΝΑΚΗ ΒΙΡΓΙΝΙΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΚΙΛΚΙΣ, ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ  ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ ΠΑΛΗΣ, ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ, ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΠΑΛΗΣ

49 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΚΛΑΔΟΥ 

ΠΕ11

1.ΠΑΛΗ ΣΤΑ ΑΡΧΑΙΑ ΧΡΟΝΙΑ(ΜΕ ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΟ 

ΥΛΙΚΟ), 2.ΠΑΛΗ ΣΤΗΝ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΠΟΧΗ(ΜΕ 

ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ), 3. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΕΚΜΑΘΗΣΗΣ ΤΟΥ 

ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΠΑΛΗΣ (ΜΕ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΕΠΑΦΗ)

50 ΚΟΥΣΤΕΝΗΣ ΠΟΛΥΧΡΟΝΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΛΑΔΟΥ 

ΠΕ11

1.ΠΑΛΗ ΣΤΑ ΑΡΧΑΙΑ ΧΡΟΝΙΑ(ΜΕ ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΟ 

ΥΛΙΚΟ), 2.ΠΑΛΗ ΣΤΗΝ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΠΟΧΗ(ΜΕ 

ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ), 3. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΕΚΜΑΘΗΣΗΣ ΤΟΥ 

ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΠΑΛΗΣ (ΜΕ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΕΠΑΦΗ)

51 ΚΑΜΠΑΝΑΡΗ ΣΟΦΙΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ  ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ ΠΑΛΗΣ, 

1.ΠΑΛΗ ΣΤΑ ΑΡΧΑΙΑ ΧΡΟΝΙΑ(ΜΕ ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΟ 

ΥΛΙΚΟ), 2.ΠΑΛΗ ΣΤΗΝ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΠΟΧΗ(ΜΕ 

ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ), 3. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΕΚΜΑΘΗΣΗΣ ΤΟΥ 

ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΠΑΛΗΣ (ΜΕ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΕΠΑΦΗ)

52 ΠΑΝΤΕΛΙΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΜΘ-ΕΒΡΟΥ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΠΑΛΗΣ

«Μαθαίνω την Πάλη»                                                                      

Η εβδομάδα γνωριμίας με την Ελληνορωμαϊκή πάλη με 

τίτλο «Μαθαίνω την Πάλη» προτείνεται να διεξαχθεί σε 

Δημοτικά σχολεία του Ν. Τρικάλων και σε  όλα τα 

Δημοτικά Σχολεία του Δήμου Τρικκαίων, κατόπιν 

έγκρισής σας και φυσικά του συλλόγου διδασκόντων των 

σχολικών μονάδων.

Η δραστηριότητα θα περιλαμβάνει:

1. ενημέρωση από ειδικούς που θα έχουν ήδη 

προετοιμάσει το θέμα

2. επίδειξη από ομάδα αθλητών- μαθητών,

3. συμμετοχή των μαθητών και των μαθητριών που το 

επιθυμούν, σε πρακτική εξάσκηση.

Θεωρητική προσέγγιση:


