
Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ  (*)  ΚΙΝ. ΤΗΛΕΦΩΝΟ
ΤΗΛΕΦΩΝΟ 

ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ/ΦΟΡΕΑ
e- MAIL

1 ΣΟΥΡΜΠΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 6973049751 secretary@hpf.gr

2 ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 6972698990 info@hpf.gr  

(4) (5) (6) (7)

ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠ/ΣΗΣ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ 

ΕΚΠ/ΣΗΣ
ΙΔΙΟΤΗΤΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ

1 ΓΚΑΡΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ & 

ΘΡΑΚΗΣ, ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΚΑΙ ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, 

ΠΕ11

Η παρουσίαση του αθλήματος περιλαμβάνει:  σύντομη παρουσίαση της ιστορίας 

του αθλήματος, τεχνική του αθλήματος, παρουσίαση του απαιτούμενου 

εξοπλισμού, περιγραφή των γηπέδων, βασικές στάσεις του σώματος, παρουσίαση 

βασικών κανόνων, μικρή αναφορά στην ορολογία, αγωνίσματα (μονό, διπλό, 

τριπλό, μικτό διπλό, βολές ακριβείας), απαιτούμενη φυσική κατάσταση, επίδειξη 

αγώνα και πρώτη επαφή των παιδιών με το άθλημα, ασκήσεις και παιχνίδια με 

τις μπάλες και απαραίτητα βοηθητικά όργανα. 

2 ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΗΠΕΙΡΟΥ 

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, 

ΠΕ11

3 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ & 

ΘΡΑΚΗΣ, ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, 

ΠΕ11

4 ΚΟΚΟΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ, ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 

ΚΑΙ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, 

ΠΕ11

5 ΟΡΦΑΝΙΔΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ & 

ΘΡΑΚΗΣ, ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΚΑΙ ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, 

ΠΕ11

6 ΟΡΦΑΝΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ, ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 

ΚΑΙ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, 

ΠΕ11

7 ΠΑΠΑΔΑΚΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ, ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 

ΚΑΙ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, 

ΠΕ11

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΙ/ΕΣ  ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΕΔΑΦΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ (Ε.Ο.ΕΔ.)

   (2) ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ

(3)

mailto:secretary@hpf.gr
mailto:info@hpf.gr


8 ΠΑΠΑΧΑΡΙΣΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ & 

ΘΡΑΚΗΣ, ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΚΑΙ ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, 

ΠΕ11(ΕΕΠ-ΑΠΘ)

9 ΣΟΥΡΜΠΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ, ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, ΣΤΕΡΕΑΣ 

ΕΛΛΑΔΑΣ, ΝΟΤΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ

ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, 

ΠΕ11

10 ΒΟΤΣΙΚΑΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, 

ΠΕ11

11 ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ, ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ, 

ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ, 

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ,ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ, 

ΝΟΤΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΔΣ ΕΟΕΔ  

12 ΚΑΡΑΜΑΝΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΗΠΕΙΡΟΥ ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ ΔΣ ΕΟΕΔ

13 ΜΠΕΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ, ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ, 

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ, ΝΟΤΙΟΥ 

ΑΙΓΑΙΟΥ

ΑΝΑΠΛ. ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ ΔΣ 

ΕΟΕΔ

14 ΑΡΜΑΟΣ ΜΑΡΙΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ, ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ, 

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ, ΝΟΤΙΟΥ 

ΑΙΓΑΙΟΥ

ΑΝΑΠΛ. ΤΑΜΙΑΣ ΔΣ ΕΟΕΔ

15 ΛΕΜΟΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ, ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 

ΚΑΙ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ

16 ΠΑΠΟΥΤΣΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΗΠΕΙΡΟΥ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

17 ΓΙΑΝΝΩΡΟΥ ΦΕΒΡΩΝΙΑ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΗΠΕΙΡΟΥ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ

18 ΕΞΑΡΧΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΗΠΕΙΡΟΥ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

19 ΣΑΚΑΔΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ, ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ, 

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ, ΚΡΗΤΗΣ
ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ

20 ΘΕΟΧΑΡΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ, ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 

ΚΑΙ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ
ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ

21 ΜΑΥΡΙΚΟΥ ΚΛΕΟΠΑΤΡΑ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ, ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 

ΚΑΙ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ
ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ

22 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΠΟΥΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ



23 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ

24 ΓΟΥΝΑΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΙΟΝΙΩΝ ΝΗΣΩΝ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

25 ΔΟΚΑΝΑΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΙΟΝΙΩΝ ΝΗΣΩΝ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

26 ΠΡΟΔΡΟΜΙΔΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, 

ΠΕ11

27 ΚΡΑΤΗΜΕΝΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, 

ΠΕ11


